
Tablas Foro Familia y Ley 

Aquí os presentamos las tablas de Alimentos realizadas por el Foro Familia y Ley para tener en 

realidad una aproximación a los gastos que tienen los hijos dentro de las diferentes edades. 

 

Estas tablas, aunque no son vinculantes, si se han creado con la intención de llevarlas a cabo 

por los diferentes Juzgados de Familia en Asturias. 

 

Las mismas han sido realizadas y contrastadas por el Foro Familia y Ley, donde además de la 

APFS Asturias (una de las fundadoras de este Foro) están integradas, Asociaciones de 

Mujeres, Jueces de Familia, Abogados, Psicólogos, Mediadores, todos los PEF de Asturias, 

Secretarios Judiciales, etc, etc. 

De esta manera, se consigue plasmar en una sentencia de Separación ó Divorcio, las pensiones 

de Alimentos, basándose, en la realidad de los gastos de los hijos y no en los ingresos 

económicos de la parte no Custodia. 

 

Espero y deseo, que en el resto de Juzgados de Familia del territorio Nacional y aquellos 

donde nos lo haya (pero tengan que llevar a cabo estas Sentencias) tomen buena nota. 

 

Aunque lo ideal, tanto para ambos Padres como sus Hijos, siempre será, la Custodia 

Compartida 

  

Luisma 

  

Presidente APFS Asturias                                                                                                                

Vicepresidente Coordinador APFS Nacional  
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De 0 a 1 año
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Aceite 1 litro 6,70 € Higiene nasal 6,00 €
Baberos 1 pieza 1,97 € Jabón hidratante 3,00 €
Bañera 1 anual 10,61 € Leche en polvo 120,00 €

Bastoncitos 1 caja 1,87 € Pañales 3 a 6 kg 6,00 €
Bodys bebe 2 piezas 6,50 € Pañales 4 a 9 kg 8,70 €

Bodys 6 a 12 meses 2 piezas 7,30 € Pañales 17 a 28 kg 10,00 €
Braguitas  2 anuales 6,00 € Peine y cepillo 3,50 €
Calcetines 2 pares 1,50 € Polvos de talco 2,00 €

Calienta biberones y esterilizador 2,00 € Potitos 20,00 €
Cereales 2 de 900 gr 5,00 € Silla paseo 25,00 €
Colchón 27,00 € Suero fisiológico 4,00 €
Colonia 3,40 € Termómetros de baño y corporal 2,00 €
Crema 3,00 € Toallitas 3,00 €
Cuna 10,00 € Tijeras 1,00 €

Champú 3,50 € Toalla capuchas 3,00 €
Chupetes 2,00 € Calzado 10,00 €
Esponja 2,00 € Consumos 60,00 €
Gasas 4,00 €

Total: 425,55 €
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De 1 a 3 años
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Pañales 5 diarios 19,95 € Bata 2 anuales 7,00 €

Toallitas 7,80 € Ropa interior 12 anuales 5,00 €

Leche especial 2 biberones 
al día 55,00 € Calcetines 12 anuales 5,00 €

Cereales 1 saco 
semanal 11,96 € Abrigo, chaqueta fina 4 anuales 15,00 €

Potitos 30,00 € Alimentación 175,00 €

Vestido (uniforme , chándal) 2 anuales 9,00 € Higiene 10 unidades 35,00 €

Zapatos, Zapatillas, Deportivas 6 anuales 24,00 € Material escolar 10,00 €

Pijama 3 anuales 8,00 € Servicios 50,00 €

Total 467,71 €
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De 3 a 6 años
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Uniforme 2 anuales 17,00 € Chapetón 1 anual 8,00 €

Zapatos 2 pares 
anuales 15,00 € Chaquetas 3 anuales 10,00 €

Zapatillas 2 pares 
anuales 3,00 € Alimentación 200,00 €

Deportivas 2 pares 
anuales 5,00 € Ocio 50,00 €

Pijama 3 anuales 8,00 € Servicios 75,00 €

Bata 1 anual 7,00 € Actividades extraescolares 50,00 €

Ropa interior 10 anuales 5,00 € Higiene 50,00 €

Calcetines 10 anuales 5,00 €

Total 508,00 €
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De 6 a 12 años
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Zapatillas 2 anual 1,05 € Ropa interior “camisetas”
“Bragas – Calzoncillos” 10 unidades 5,83 €

Playeros 4 anual 4.99 € Conjunto Sujetador 5 anuales 4,15 €
Botas ó Zapatos 3 anual 4,58 € Vestido (uniforme colegio) 2 anuales 7,86 €

Chándal 3 anual 2,33 € Comedor Colegio mensual 65,00 €

Parca ó Abrigo 2 anual 3,05 € Atención Temprana con desayuno 
en el Colegio día 40,00 €

Chaleco 1 anual 0,69 € Libros  2º Primaria anual 16,66 €
Sudadera ó Polar 2 anuales 1,44 € Material escolar y Mochila anual 12,50 €

Camisa 4 anuales 4,43 € Piscina Municipal mensual 19,50 €

Pantalón Vaquero 2 anuales 3,82 € Alimentación
Ejemplo con 
Colegio y sin 

Colegio 
aprox.

200,00 €

Jersey Cisne 3 anuales 1,58 € Higiene 50,00 €
Legging o Calcetines 4 anuales 2,00 € Ocio 50,00 €

Pijama 2 anuales 1,49 € Servicios 75,00 €

Bata ó Albornoz 1 anual 1,00 €

Total: 578,95 €
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De 13 a 17 años
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Libros 15,00 € Ocio (teléfono móvil, copas, 
tabaco, Internet, etc.) 150,00 €

Transporte 25,00 € Higiene 50,00 €

Ropa 60,00 € Servicios (agua, luz, gas,..) 75,00 €

Alimentación 200,00 €

Total 575,00 €
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De 17 años
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Libros 15,00 € Ocio (teléfono móvil, copas, 
tabaco, Internet, etc.) 150,00 €

Transporte 25,00 € Higiene 50,00 €

Ropa 60,00 € Servicios (agua, luz, gas,..) 75,00 €

Alimentación 200,00 €

Total 575,00 €

De 17 y 18 años
Artículos Cantidad Gasto medio 

mensual Artículos Cantidad Gasto medio 
mensual

Libros 42,00 € Ocio (teléfono móvil, copas, 
tabaco, Internet, etc.) 200,00 €

Transporte 25,00 € Higiene 50,00 €

Ropa 76,00 € Servicios (agua, luz, gas,..) 75,00 €

Alimentación 200,00 €

Total 668,00 €


