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PROGRAMA
XVIl ASAMBLEA NACIONAL DE
DELEGADOS
DE LA APFS EN GIJON
8, 9, 10, 11 Y 12 DE OCTUBRE DE

2010
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5 dias T 4 noches
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VIERNES 08-10-2010

* Llegada y Recepcion.

* Hotel Silken Ciudad de Gijén

* Cenaporlibre(porquec ada uno | |l egar8 cuando pue
Copia la pagina y mira el Hotelhttp://www.hotelciudadgijon.com/
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SABADO 09-10-2010

Manana

* Desayuno en dliotel Silken Ciudad de Gijon

* A partir de [a€9:00 h. enpezamos a trabajar con diversos Ponentes
previa inauguracion de la Asamblea por un Miembro relevante del
Ayuntamiento de la Ciudad.

* Hacemos un descanso conGuoifee Breaks

* Volvemos al trabajo

* Y a final de la mafana, comemas elSilken Ciudad de Gijén

TARDE

* Con el estbmago lleno, volvemos a trabajar con mas participacion de
diversos Ponentes.

* A mitad de la tarde hacemos una parada y degustanfosfige Breaks

*Vol vemos al trabajo yeeeceé
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* Visita Panoramica dea Ciudad de Gijén.

Venga, venga, gue nos vamos de cena pe una cena cualquiera, una
cena Asturiang !'lcomo Dios Mandal!
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* EspichaAsturianacon Gaita y Tambor en éllagar de Castiellodonde
degustaremos l@pica Espicha Asturianay veremos escanciar la Sidra
desde el propio TonelOjo que dentro del Llagar suele eshaasquito,
abrigaros un poquito

Copiala pagina y mira elLlagar www.llagarcastiello.com

* Regreso aHotel Silken Ciudad de Gijon

El Domingoes intenso por motivo de horarios y ruta, algo que no encajaba
silo plantedbamotal y como al principio lo queriamos organizar.



http://www.llagarcastiello.com/
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DOMINGO 10-10-2010

MANANA

* Desayuno e elHotel Silken Ciudad de Gijon

* A partir de las 09:00 Wisita al Museo de la Mineria MUMI enEl

Entregq donde podremos bajar a una Mina y conocerla por déntre@ r ®i s
gue pasadano lo olvidaréis jamds

El museo se compone de dos partes bien diferenciadas. Una primera con un museo donde se
explica la diferente maquinaria que era necesaria en las instalaciones mineras. Maquinas a tamafo
real que dan una idea muy real de cédmo eran. También en esta primera parte existen diferentes
carteles e imagenes que hacen un buen recorrido por la historia asturiana y por las diferentes
épocas que ha vivido la mineria de la region. La segunda parte es una simulacién donde los
visitantes bajamos a la mina. Todo empieza en la jaula, el ascensor que a oscuras nos traslada al
interior de la mina. Y desde alli hacemos un recorrido por la excavacion metiéndonos literalmente en
lo que seria una de las duras jornadas de cualquier minero. Todo el museo es una de las mejores
iniciativas de la region para promocionar las cuencas mineras y dar a entender su paisaje y como la
mina ha trasformado durante los Ultimos siglos esta parte de la regién astur. Una gran y
recomendable visita.

nos vamos a
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* Viaje a Cangas de Onigfue la primera Capital de Asturiastes que
Espafa existiera como estado) donde podremos ver el famoso Puente
Romano y disfrutar del Rio Sella, famoso por sus descensos en piragua.

Cangas de Org es uno de los destinos turisticos por excelencia del Norte
de la Peninsula. Covadonga, Los Lagd.os Picos de Europa son puntos
clave para el visitante
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*Visita d Mercado DominicaleCangasde Onisl onde pod®i s

El "Mercado" de Cangas de Onis, pasa por ser uno de los mas importantes de la
comarca de los Picos de Europa. Como desde hace mas de doscientos afios, se
sigue celebrando en Domingo, dia donde en Cangas todo esta abierto. A la
oferta de productos textiles y de bazar se une una variada y abundante
exhibicién de productos tipicos de la comarca de los Picos de Europa, que en su
visita a nuestra ciudad se podran adquirir a unos precios muy competitivos.
Productos traidos de los pueblos y majadas de la zona, que sus productores
ofrecen personalmente. "Arbeyos" (Guisantes) y "Fabes", verduras y frutas,
huevos, avellanas, castafias y nueces. También podra adquirir todo tipo de
quesos y embutidos de la comarca, como el queso de Cabrales y "Gamoneu", y
los embutidos elaborados con piezas de caza como jabaliy ciervo. Mantequillas,
mermeladas, miel... junto con la oferta de ferreteria, cesteria, y otros productos
artesanos, completan la oferta del "Mercado" de Cangas de Onis.
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