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COMUNICADO IBERO-BRASILEIRO

Dia Internacional de Concienciacién sobre la Alienacién Parental
25 DE ABRIL DE 2010

VERSION ESPANOLA
SPANISH VERSION

La Asociacion Portuguesa para la Igualdad de Derechos de los padres y nifios
(Portugal), junto con sus homélogos de Brasil, APAS - Asociacion de Padres y
Madres Separados (Brasil) y la Asociaciéon de Padres de Familia Separados
(Espafa) se uni6 por primera vez para la ejecucion de una declaracion sobre el
Dia Internacional para la Conciencia de alienacion parental - 25 de Abril de
2010. Esta iniciativa pionera también incluira la colaboracion de la Alienacién
Parental Awareness Organizacién de los Estados Unidos.

Esta jornada tiene como objetivo llamar la atencion sobre los distintos
funcionarios politicos y judiciales y los ciudadanos en general al fenémeno de
la alienacién parental.

Este fendmeno fue identificado por el psiquiatra estadounidense Richard
Gardner (1985), que identifica el comportamiento de uno de los padres a
manejar a su hijo con la intencion de predisponer a él contra el outro progenitor
y su familia ( como los abuelos), mas frecuentes después de un divorcio o
separacion, e incluso en las familias no separadas.

Asi se identifican los siguientes comportamientos:

- Desarrollo de la imagen destructiva de los padres;

- Separacion forzada, fisica, psicolégica y emocional de los nifios en
relacion con el otro progenitor, generalmente el progenitor no residente;

- Los actos juridicos y el comportamiento con el fin de aislar a los hijos
de los padres con quien reside habitualmente;

Y esto trae consigo consecuencias para los nifos, tales como:
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- Las relaciones interpersonales: la dificultad de establecer relaciones de
confianza con los demas y en las relaciones de intimidad,;

- Baja tolerancia a la ira y la hostilidad: las dificultades para hacer frente a
situaciones que provocan emociones fuertes como la ira ( "hervir en poca
agua"), a aceptar el "no".

- Problemas en el suefio y la alimentacion: la dificultad para dormir, pesadillas,
suefio inquieto, puede ser también una falta de apetito.

- Mejora de los conflictos con las figuras de autoridad: la dificultad en seguir las
ordenes y la orientacion de las figuras de autoridad (maestros, policias,
supervisores, ...)

- Aumento de la vulnerabilidad y la dependencia psicoldgica: la autoestima y la
confianza en si mismo mas bajos.

- Sentimientos de culpa: el nifilo esta constantemente obligado a elegir un
bando y tomar partido, con un creciente sentimiento de culpa y la impotencia

- Trastornos psicosomaticos: dolores de cabeza, dolores de estomago y
algunos son muy comunes a surgir, especialmente en situaciones de estrés.

En noviembre de 2009 se propuso la inclusién del concepto de trastorno de
Alienacion Parental en la 5 @ edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5), Psychiatric Association, y los EE.UU.
prevista para mayo de 2013. La inclusion de este concepto importante en este
manual contribuira a un mejor diagnéstico y la intervencion de diferentes
profesionales (de atencion de salud a la Corte) para la prevencion de este
fendbmeno que trae consigo graves consecuencias sociales y emocionales a los
hijos de estos padres. Puesto que no esta sujeta a un diagndstico diferencial,
por ejemplo, en la controvertida cuestion de la responsabilidad parental, a
pesar del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, esta iniciativa supondra un
cambio de comportamiento de los diferentes actores frente a este fendbmeno,
tratando de evitar de conflictos dentro del matrimonio como una estrategia de
poder por parte de cualquiera de los padres.

En la mayoria de los paises occidentales este fendmeno ha aparecido a cada
vez mas relacionadas a los cambios en el matrimonio y el papel simbdlico que
los nifios representan en la relacion conyugal, tanto para los padres, el padre y
la madre, hombres y mujeres. Los cambios en esta area ha traido consigo un
nuevo paradigma en la relacion sexual y emocional entre los seres humanos en
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el estado y la sociedad en general ha sido en la mayoria de los paises, en
condiciones de dar efectivas, particularmente en situaciones de divorcio y
separacion. Las razones de este fracaso colectivo pasa por diferentes
instituciones, de las legislaturas, los tribunales, las organizaciones de apoyo
social y, en definitiva a toda la comunidad que no tiene este problema como
una de las mas pesadas herencias que puede dejar a préxima generacion.

Para agravar este problema nacional se ha visto cada vez mas evidente
fracaso de los Estados para resolver los problemas relacionados con los
matrimonios conflicto entre los padres y los matrimonios de personas de
diferentes nacionalidades. Cada vez mas nifios de los matrimonios son
trasladados de forma ilegal del pais de nacimiento, debido a la finalizacion de la
relacion conyugal de sus padres. Los tribunales de cada pais han sido
incapaces de cooperar y de los gobiernos, con raras excepciones, han sido
relevados de sus responsabilidades para garantizar los intereses de los nifios.
En el ejemplo tenemos el caso de Sean entre Brasil y los EE.UU. o si Manuel
Lopes, de Portugal y Francia.

EN ESPANA
(POR LA APFS)

Exijimos un cambio legislativo en el que se introduzca la mediacién obligatoria,
la guardia y custodia compartida como sistema general a aplicar en los
divorcios y el reconocimiento del SAP como enfermedad psicolégica y como
delito penal en el Codigo Penal espafiol y en las leyes, también, de otros
paises.

INICIATIVAS PREVISTAS EN ESPARNA:

Manifestaciones contra la Alienacién Parental en Madrid, Palma de
Mallorca, y en Asturias

Conferencias de prensa en varias ciudades de Espafia

Para cualquier declaracion contactar:

ESPANA:
Juan Luis Rubio
Presidente da A.P.F.S

TIf. 607657244
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e-mail: presidente@apfs.es

PORTUGAL:

Luis Gameiro: +351 910429050 / luis.gameiro@igualdadeparental.org
Ricardo Sim&es: ricardo.simoes@igualdadeparental.org

Rogério Lopes : rogerio.lopes@igualdadeparental.org

Alistair Grant: agrant@igualdadeparental.org

BRASIL:

Analdino Rodrigues Paulino Neto

Presidente Nacional da ONG APASE - Associacdo de Pais e Maes
Separados:

www.apase.org.br

e-mail: apase@apase.org.br
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EN PORTUGUES

A Associacdo Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos
(Portugal) conjuntamente com as suas congéneres brasileiras, Apase —
Associacdo de Pais e Maes Separados (Brasil) e Asociacién de Padres de
Familia Separados (Espanha) juntaram-se pela primeira vez para a realizagédo
de um comunicado internacional sobre o Dia Internacional de
Consciencializacdo sobre a Alienacdo Parental — 25 de Abril de 2010. Esta
iniciativa pioneira conta ainda com a parceria internaciol da Parental
Alienation _Awareness _ Organization e da Parental Alienation -
Parent Association, ambas dos E.U.A..

Este dia tem como objectivo chamar a atencdo dos diferentes agentes
politicos e judiciais, bem como os cidaddos em geral, para o fenédmeno da
Aliencéo Parental.

O fendmeno foi pela primeira vez identificado pelo psiquiatra norte-americano
Richard Gardner (1985), no qual se identificam comportamentos por parte de
um pai / made em manipular o seu filho com a intencédo de predispd-lo contra o
outro progenitor e a sua familia (como os avos), cada vez mais frequente
depois de um divércio ou separacdo e mesmo em familias ndo separadas.

Assim identificam-se 0s seguintes comportamentos:
- Processo destrutivo da imagem de um dos progenitores;

- Afastamento forcado, fisico, psicolégico e emocional, das criancas em
relacdo ao progenitor alienado, geralmente o progenitor nao residente;

- Actos juridicos e comportamentais com o objectivo de isolar as criangas do
progenitor com quem nao reside habitualmente;

E isto tras consigo consequéncias para as criangas, tais como:

- Relacdes interpessoais: dificuldade em estabelecer relagcdes de confianca
com outras pessoas e em relacdes de maior intimidade;

- Baixa tolerancia a raiva e hostilidade: dificuldades em lidar com situacdes
que despertem emocgdes fortes como a raiva (“ferver em pouca agua”), em
aceitar o “nao”.

- Problemas no sono e na alimentacdo: dificuldades em adormecer,
pesadelos, sono inquieto; pode também existir falta de apetite.


http://igualdadeparental.blogspot.com/
http://www.apase.org.br/
http://www.apase.org.br/
http://apfs.es/
http://apfs.es/
http://www.paawareness.org/
http://www.paawareness.org/
http://www.pa-pa.org/
http://www.pa-pa.org/
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- Maior conflitualidade com figuras de autoridade: dificuldades em segui
ordens e orientacdes de figuras de autoridade (professores, policias, superiores
hierarquicos, ...)

- Maior vulnerabilidade e dependéncia psicoldgica: auto-estima e auto-
confianga mais baixas.

- Sentimento de culpa: a crian¢ca é constantemente forcada a escolher um
lado e tomar partido, crescendo com um sentimento de culpa e de impoténcia.

- Doencas psicossomaéticas: dores de cabeca, dores de barriga e outras sédo
muito comuns de surgirem, em particular nas situacfes de stress.

Em Novembro de 2009 foi apresentada a proposta para incluir o conceito de
Disturbio de Alienacao Parental na 52 edicdo Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-5), da Associacdo de Psiquiatria dos E.U.A. e
prevista para Maio de 2013. A inclusé@o deste conceito neste importante manual
ird contribuir para um melhor diagnostico e intervencdo dos diferentes
profissionais (desde da area da saude a da Justica) com vista a prevencéao
deste fenbmeno que tras consigo graves consequéncias socio-emocionais aos
filhos destes progenitores. Dado nédo ser objecto de diagndstico diferencial, por
exemplo nos processos litigiosos de regulacédo da responsabilidade parental,
apesar da jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem, esta
iniciativa podera trazer consigo uma mudanca do comportamento dos
diferentes agentes que lidam com este fendmeno, procurando evitar o conflito
parental como estratégia de poder por parte de qualquer um dos progenitores.

Na maior parte dos paises Ocidentais este fenomeno tem surgido de forma
crescente, relacionado com as mudancas ha conjugalidade e do papel
simbdlico que os filhos representam nessa mesma conjugalidade, para ambos
0S progenitores, pai e mde, homem e mulher. As mudancgas verificadas neste
ambito tem trazido consigo um novo paradigma na relacdo afectiva e sexual
entre os seres humanos em que o Estado e a sociedade em geral ndo tem
sido, na maior parte dos paises, capaz de dar a resposta eficaz, em particular
nas situacdes de divorcio e separagdo. As causas dessa incapacidade
colectiva passa por varias instituicbes, desde o Poder Legislativo, os Tribunais,
as organizacdes de apoio social e em ultima instancia, toda a comunidade que
nao assume este problema como um das mais pesadas herancas que se
possam deixar a proxima geracao.

A agravar a este problema nacional tem-se verificado de forma crescente a
incapacidade gritante dos Estados em resolver problemas referentes aos
conflitos parentais de casamentos e unides de cidaddos de diferentes
nacionalidades. Cada vez mais filhos de casamentos séo levados de forma


http://www.dsm5.org/
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ilegal do pais onde nasceram devido ao fim da relagcdo de conjugalidade dos
seus pais. Os tribunais de cada pais tém sido incapazes de cooperar entre si e
os Governos, com raras excepcbes, tém-se demitido das suas
responsabilidades em garantir o interesse destas criancas. A exemplo disso
temos o Caso Sean entre o Brasil e os E.U.A. ou do Caso Manuel Lopes entre
Portugal e Franga.

EM PORTUGAL

(pela APpIPDF)

A mudanca legislativa, a formacao dos juizes, os meios afectos aos tribunais
e a Seguranca Social, a obrigatoriedade da mediacao familiar, entre outras
medidas, sdo propostas de aplicacdo urgente para Portugal e outros paises.

A Associacdo Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos
defende, nesta matéria, uma mudanca legislativa urgente no sentido de se
prevenir estes comportamentos gravemente lesivos das criancas,
penalizando de forma clara, objectiva e célere o comportamento dos
progenitores alienantes, inclusive que mudanca de guarda para o progenitor
que efectivamente garante a livre convivéncia com ambos 0s progenitores, tal
como ja esté explicitado na actual legislacéo.

Defendemos igualmente a alteracéo legislativa no sentido de se definir o
gue é verdadeiramente o Superior Interesse da Crianca, orientada para a
Parentalidade Positiva, permitindo aos tribunais uma aplicagdo menos
subjectiva deste conceito.

INICIATIVAS PREVISTAS EM PORTUGAL :

Cinema Charlot (Setubal), 11h

Exibicdo do documentario brasileiro “A Morte Inventada”
Morada: Rua Dr. Antonio Manuel Gamito, n°11, 2900-056 Setubal

Fabrica do Braco de Prata (Lisboa)

Sala Visconti, 16h

Exibicdo do documentario brasileiro “A Morte Inventada”, seguido de debate
as 17h45 com a presenca do Dr. Luis M. R. Silva, Advogado e Vogal do
Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos Advogados

Morada: Rua Fabrica do Material de Guerra, n°1


http://pt.wikipedia.org/wiki/Caso_Sean_Goldman
http://duartelevypt.wordpress.com/2009/12/04/crianca-raptada-pela-mae-foi-entregue-ao-pai/

ASSOCIAGAO PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL
E DEFESA DOS DIREITOS DOS FILHOS
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Casa da Animacdo (Porto), 15h

Exibicdo do documentario brasileiro “A Morte Inventada”, seguido de debate
as 16h45, com a presenca do Professor e Psicologo Adriano de Jesus Brand&o

Morada: Rua Julio Dinis, Edificio Les Palaces, 208-210, 4050-318 Porto

Distribuicdo de brochuras sobre a Alienacdo Parental em Coimbra
(Estadio Universitario de Coimbra, 10h, na 32 Corrida Pontes de AMIzade)

INICIATIVAS PREVISTAS EM ESPANHA:

Manifestacdo contra a Alienacéo Parental em Madrid, Palma de Mallorca, e
nas Asturias

Conferéncias de imprensa em varias cidades de Espanha
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NO BRASIL
(pela APASE)

O Brasil vive um momento muito rico em discusséo e aprimoramento das leis
gue reconhecem a igualdade parental. Atualmente, em fase final de tramitacdo
esta o Projeto de Lei 4053/08, apresentado pelo deputado federal Regis
Oliveira em 2008, que define atos de alienacdo parental como aqueles que
dificultam, impedem a convivéncia ou denigrem a imagem de pais ou maes
perante seus filhos. Além de criar instrumentos para que os atos de alienacao
sejam repelidos de forma a livrar criancas e adolescentes desse tipo de abuso.

No Brasil, o conhecimento acerca da alienagdo parental para designar a
hostilidade criada para afastar os filhos de um dos seus pais, conforme
sintetizado por Richard Gardner e outros autores, chegou no inicio dos anos
90, ainda restrito a poucos pesquisadores. Em parte, porque o divércio sO
passou a ser permitido no Brasil a partir de 1977. Entretanto, como nos demais
paises, pesou bastante a concepcéao cultural de que homens e mulheres nao
tinham a mesma importancia na criacdo dos filhos. A partir dai, consolida-se
nas leis e entendimentos dos tribunais brasileiros um modelo de definir
responsabilidade dos filhos que causou enormes distor¢cdes prejudicando
homens e mulheres: a guarda unilateral. Quem detém a guarda, tem poder total
sobre os filhos.

Em 2002, um pequeno avanco no Direito de Familia foi conseguido com o novo
Cédigo Civil que igualou homens e mulheres como sendo igualmente
importantes para os filhos e detentores do Poder Familiar. Mas foi a atuacéo de
entidades civis, que reuniram maes e pais inconformados com a auséncia de
convivéncia com os filhos e que, ao ndo ter a guarda fisica, desejavam
compartilhar mais responsabilidades pela criagdo dos filhos. Nos tribunais,
alguns autores comecam a falar de alienacdo parental de forma timida, com
destaque para os entendimentos do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul.

Foi a luta pela Guarda Compartilhada que comecou a sacudir a sociedade
brasileira sobre a importancia de se preservar o direito dos filhos em conviver
com toda a sua familia. Antes mesmo de entrar em vigor, em agosto de 2008, a
Lei da Guarda Compartilhada, entidades como Associacdo de Pais e Maes
Separados (APASE), Pai Legal, Pais Para Sempre, Participais, Pais por Justica
e Amasep levaram a discuss&o para a sociedade. E que os atos de alienagéo —
falsas denuncias e uma série de outros mecanismos para impedir a
convivéncia saudavel de pais e filhos por um dos genitores — sempre estiveram
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presentes na sociedade, mas eram tidos como normais. Ainda mais se a
guarda estivesse com a mée, considerada a “cuidadora natural” dos filhos.

A percepcdo de que a Guarda Compartilhada, com pai e mae responsaveis
pelo filho em igualdade de condicbes, é a mais adequada para um
desenvolvimento saudéavel do filho trouxe a tona com mais for¢a os abusos que
vinham sendo cometidos por alguns genitores que detém a guarda unilateral.
Infelizmente, o Brasil como outros paises, o Judiciario ainda é lento demais em
perceber e impedir esse tipo de abuso em criancas e adolescentes.

Some-se a isso 0 despreparo de advogados, psicélogos e assistentes sociais
em detectar e auxiliar as vitimas de alienacdo parental. Numa outra ponta, o
simples reconhecimento da existéncia desse tipo de abuso arrepia alguns
profissionais que lucram justamente com existéncia dele. Muito embora os
conselhos de classe ja estejam atentos para a formulacéo de laudos falsos e
parciais que corroboram falsas denuncias e advogados sendo investigados
pela Justica, sdo inUmeros os casos de pais e maes injustamente afastados de
seus proprios filhos. Nao raro, exibicées do filme A Morte Inventada é seguido
de debates onde pessoas da platéia se dao conta, naquele momento, que
foram vitimas da alienacgéo.

INICIATIVAS PREVISTAS NO BRASIL:

Manifestacdo em Sao Paulo: Parque do Ibirapuera
Manifestacédo no Rio de Janeiro: Praia de Copacabana, Posto 2, 10h

Manifestacdo em Braganca Paulista: Praca Raul Leme no espaco
denominado Pergolado

Caminhada no Rio Grande do Sul - Porto Alegre, 10h e accbes de
distribuicdo material sobre a Alienagéo Parental (Parque Farroupilha e Brique
da Redencéo)

Exibicdo do documentario “A Morte Inventada” no dia 17 de Abril, as 18h em
Porto Alegre (Avenida Jodo Pessoa, n°80 — Centro)

Informacdes Adicionais

A Morte Inventada (trailler documentario sobre o Sidrome de Alienacao
Parental no Brasil)



http://pais-para-sempre.blogspot.com/2009/03/morte-inventada-trailler-documentario.html
http://pais-para-sempre.blogspot.com/2009/03/morte-inventada-trailler-documentario.html
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“Geldof on Fathers” no Channel 4

Para qualquer declaracdo contactar:

PORTUGAL:

Luis Gameiro: +351 910429050 / luis.gameiro@igualdadeparental.org

Ricardo Simdes: ricardo.simoes@iqgualdadeparental.org

Rogério Lopes : rogerio.lopes@igualdadeparental.org

Alistair Grant: agrant@igualdadeparental.org

BRASIL:

Analdino Rodrigues Paulino Neto
Presidente Nacional da ONG APASE - Associacao de Pais e Maes Separados:
www.apase.org.br

e-mail: apase@apase.org.br

ESPANA:

Juan Luis Rubio
Presidente da A.P.F.S
TIf. 607657244

e-mail: presidente@apfs.es
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